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南周防大橋を渡り 

右折後、水色の 

看板が目印です！ 
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新入職員紹介 

医療事務 保育士 

新卒ですが 

笑顔で一生懸命 

がんばります 

いつも笑顔で 

頑張ります 

保育士 

子どもたちが安心して 

過ごせる場を提供できるよう

笑顔で頑張ります 

よろしくお願いいたします。 



     

 

  

 

      

周南市 

大河内 
 

  

 

 生ワクチン 組換えワクチン 

接種方法 皮下に注射 筋肉内に注射 

接種回数と間隔 1 回 2 回 

接種条件 免疫が低下している 

かたは接種不可 

免疫の状態に 

関わらず接種可能 
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 ヒトメタニューモウイルス感染症は主に春先に流行します。 

症状は、咳、ゼイゼイ、鼻水などで、高熱が 5～7日と長く続くことがあり

ます。咳などの症状が治まるまでには、2～3週間かかります。 

1～2歳のお子さんが感染しやすいです。 

治療 

・ヒトメタニューモウイルスに効く薬はありません。 

・多くは、外来で治療できますが、肺炎などのために入院が必要に

なることがあります。主治医の指示どおりに受診してください。 

ヒトメタニューモウイルス感染症について 

食事：食欲がない場合は、水分やお子さんの好きなものを 

与えましょう。 

呼吸：呼吸が苦しそうなときは、背中をやさしくたたく、 

身体を起こすように抱っこするなどしてあげてください。 

入浴：ぐったりしていなければ、入浴してもかまいません。 

家庭で気をつけること 
すみっコぐらし😊 

折り紙で作ったよ！ 

ひな人形 

制作したよ♪ 

帯状疱疹ワクチン 今年度から定期接種へ 

国の方針により帯状疱疹ワクチンは令和７年４月より定期予防接種になります。 

【対象】 

①年度内に 65歳を迎えるかた 

②60～64 歳で、基礎疾患のあるかた 

③年度内に 70.75.80.85.90.95.100 歳になるかた

（令和７年度から５年間の経過措置） 

④100 歳以上のかた（令和７年度のみ） 

※対象者は年度によって異なるのでご注意ください。 

【種類】 

帯状疱疹ワクチンは２種類あります。 

いずれのワクチンも予防効果が認められています。 

※完全予約制です。詳しくはスタッフまでお尋ねください。 

今年の初詣は遠石八幡宮へ。光駅から櫛

ヶ浜駅まで電車に乗り、コンビニで好きな

お菓子を買って、歩いて遠石八幡宮に到

着！電車の乗り方や買い物のマナー、歩道

の歩き方や参拝の仕方をしっかり守って、

無事に初詣ができました！！ 

 

２月はバレンタインイベントとして、餃子

の皮を使ったチョコパイと、トースターで焼

けるフォンダンショコラを作りました！作っ

て食べると、みんなにっこり＾＾。「お母さん

に食べさせてあげたい！」と、自慢の一品に

なりました。 

 

電車に乗って初詣 

手作りバレンタイン 

この度「うんどうのへや」を外部講師監修の元、もっと楽しくて機能的なお部屋としてリニューアルしました。 

今までは大型ブロックが上り台や壁（かくれんぼ、ガード壁）、秘密基地になっていましたが（それはそれで面白い）、

空間をうまくコーナー化して今まで登場していなかったトンネルに鉄棒、すべり台が設置できました。 

ドアをあけると第一声が「わぁ♥」です。 

トンネルくぐりもより立体的になりお子様たちは大喜び♪ 

「先生もきてぇ～」と誘ってくれます。 

大人は残念です、挟まります（^_^;）。 

このお部屋は運動面とお友だちとの関わり方を学ぶ場として、 

そして何よりも子供たちの一番好きなお部屋として活躍中です。 

 

ワクワク道場 ～療育室紹介～ 

そよかぜの子どもたちと春をみつけに冠山総合公園に行きました。 

最初に、池の鯉の餌を買いにいきました。 

レジで順番を待つときは少し不安そうにソワソワしていましたが、 

自分で財布から１００円を出して餌を買うことができたときは、 

できた！という満足気な表情になっていました。 

「こっちにきた～あ～食べた！」と池では肩を寄せ合い餌をあげました。 

 

梅の花を見て春を感じながら、みんなが楽しみにしていたアスレチックへ！ 

渡ったり、くぐったり全身を使って動き、気に入った遊具は何回も挑戦しました。 

子どもたちのパワーに驚かされた、笑顔いっぱいの時間でした♡ 

 

鯉に餌をあげたよ～ 


