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大河内幼稚園で講演会をしました 
令和6年 2月 15日、大河内幼稚園にて開催された「すくすく健康広場」にて院長が講演をしました。 

今回は「アレルギーとアナフィラキシーショックの対応」についてお話しました。 

アレルギーの種類や症状、 

治療についてなど 

詳しくお話しました。 

緊急時に適切なアナフィラキシー 

対応ができるよう、 

実際にエピペンを持って使い方の 

練習を一緒に行いました。 

＼ エピペンとは？／ 

アナフィラキシー症状の 

進行を一時的に緩和し 

ショックを防ぐための 

補助治療剤です。 

アレルギーのことでお悩みの方や 

詳しく知りたい方は、お気軽にご相談ください。 
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＼ いらっしゃいませ～！いかかですか ／ 

 

 

うさぎとねずみのお財布を作ったよ 

 

 

このお金を使ったよ～！！ 

RS ウイルスについて 

RS ウイルス感染症は、大人も子どももかかる呼吸器感染症です。 

 一般的には乳幼児の呼吸器感染症の原因ウイルスとして知られていますが、高齢者や基礎疾患のある 

成人についても、症状が重くなり肺炎を引き起こすこともあると報告されています。 

感染経路は、飛沫・接触感染です。空気感染はしません。 

マスクの着用、こまめな手洗い、消毒など感染を防ぐための対策をして予防しましょう。 

先日、子どもたちからの提案でお買い物ごっこをしました。 

画用紙や折り紙などを使用し、アイスクリーム、キャンディ、焼きそば、

ポテト、唐揚げ、クッキーを作りました！！制作時には、「おいしそ～」

「見て！できたよ！！」などの沢山の声が聞こえてきました。 

お買い物の時には、「いらっしゃいませー！！」「これください。」など 

友だちや保育士と一緒にやり取りを楽しみました。 

賑やかで笑顔いっぱいの子どもたちでした♪ 

お店屋さんごっこをしたよ 

 

潜伏期間4～5日 

発熱、鼻水、咳などの 

上気道炎での症状で発症 

 

一部の方は 

（高齢者や基礎疾患のある成人） 

喘鳴、呼吸困難、肺炎などに 

発展することもあります。 

多くの方は数日間で回復 当院でRSウイルスの予防接種 

が出来るようになりました。 

 
※完全予約制で自費 

60歳以上の方が対象です。 

詳しくはスタッフまで 

お尋ねください。 

 

月に一回、土曜日の療育でソーシャルスキル(社会性)トレーニングを展開しています。 

内容は参加メンバーによって様々で、取り上げる課題は異なりますが、 

現在「お友だちと楽しくおしゃべりする」ことを大テーマとして取り組んでいます。 

最初に取り組んだことは「自分ばかり話さない」ことでした。自分の話したいときには相手に聞いてから話すこと 

（話題を変える時）、自分が話をした後には相手にも尋ねる（相手に話を振る）ことを練習していきました。 

毎回楽しくお話ができ、盛り上がりますが、気を付けることが盛りだくさんで忘れてしまうことも多々あります。 

繰り返しが大切だということを感するとともにスキルをうまく使いこなせるようになることを期待し頑張っています。

参加してくれるお子様の「楽しかった～」と毎回の参加にスタッフ一同感謝しています。 

写真は、「お友達と相談してあおぞらのマークを作ろう」の活動の様子です。 

現在取り組んでいるスキルを活かし、自分の意見と相手の意見をすり合わせて自分たちで 

作品を完成させました。 

あおぞらのへや 

そよかぜでは、年中・年長の子どもたちと一緒に交通ルールを学んで体験しました。 

就学すると保護者の方と一緒に歩いていた道路も、登下校や遊びに行くときに1人で歩く機会が多くなります。 

歩行中の事故は 7才が最も多いこともあり、もう1度交通ルールの確認をしました。 

まずはお部屋でパネルを見ながら、「車が少なく歩道のない道ではどこを歩きますか？」などの質問に子どもたちは、 

「うーん。真ん中かな？端っこ？」と真剣に答えてくれました。最後に正解とそれがなぜかを説明しました。 

そして信号の意味や横断歩道の渡り方を、パネルを使ってみんなで確認をしました。 

さあ、いよいよ外へ。信号の押しボタンを実際に押してみたり、道に車がいた時に確認しながら通ったりすることを 

体験しました。歩きながら「ここの溝も危ないね」など、子どもたちから 

意見があり、安全に歩くということを考えてくれていました。 

これからも子どもたちみんなが安全に過ごせるように、 

繰り返し練習していきたいと思っています。 

 

右・左・右 確認 確認！ 

今年の初詣は、電車に乗って『花岡八幡宮』にお参りに行きました！ 

電車に乗るのが初めての子もいましたが、事前にお約束をして、しっかりマナーを守って乗車することが

出来ました。境内では手水舎で手を清め、お賽銭を入れて、お願い事をしました。 

本殿の側には大きな馬の銅像があってびっくり(；ﾟДﾟ)！！ 

帰りの電車は流れる景色を楽しみながら帰りました。 

 

２月はうるう年、オリンピックの開催にちなんで、『きかん車オリンピック』を開催しました！ 

障害物走、借り物競争、袋詰め競争、ダンシング玉入れなど、 

室内ではありますがいろいろな競技を楽しみました。 

キラキラのメダルをもらうと、思わずニンマリ(^^*  

全身を動かしたり、手先を使ったり、楽しいオリンピックでした♪ 

初詣に行ってきたよ 

きかん車オリンピック開催！！ 


